Para conocer mds acerca del barniz de fluoruro,
hable con su proveedor de atencion dental o médica o
pdngase en contacto con:

Lo que necesita
saber sobre...

Office of Oral Health
Family Health Administration

Maryland Department of Health and
Mental Hygiene

201 West Preston Street, 3rd Floor B a r. n i z d e

SUGERENCIAS

para prevenir la Baltimore, MD 21201
caries dental en (410) 767-5300
nifios oralhealth@dhmh.state.md.us f | u o r u r o
¢ Limpie las encias del bebé con un www.fha.state.md.us/oralhealth
trapo himedo después de TSRS

alimentarlo, aun antes de que S "
® “l;,;g-. s

aparezcan sus dientes.

+ No acueste a su bebé con un

biberdn. Si tiene que hacerlo,
aseglirese de que sélo contenga
agua.

¢ Cepillese los dientes dos veces al
dia, cuando menos durante dos
minutos, con pasta dental que
con‘renga fluor'ur'o. John M. Colmers, Secretario

Martin O’'Malley, Gobernador

Anthony G. Brown, Vicegobernador

¢ Lleve a los nifios al dentista al
cumplir‘ su pr‘imer‘ afio. Los servicios e instalaciones del Departamento de Salud e Higiene
Mental de Maryland (DHMH) operan bajo el principio de no
discriminacion. Esta politica prohibe la discriminacion con base en
la raza, color, sexo u origen nacional y aplica a las provisiones de
empleo y otorgamiento de ventajas, privilegios y acomodo.

¢ Consulte al dentista regularmente.

¢ Dé refrigerios saludables a los

niﬁos, como fr‘u'fC(S y vege'fales, El Departamento, en cumplimiento de la Ley de Estadounidenses . X .
con Discapacidades, asegura que a los individuos calificados con ...lporque los dientes de leche son lmpor‘TanTes!

discapacidades se les brinde una oportunidad para participar y
beneficiarse de los servicios, programas, beneficios y
oportunidades de empleo del DHMH. 06/09

¢ Evite compartir cepillos dentales,
cubiertos o vasos.




¢Qué es el barniz de fluoruro?

El barniz de fluoruro es un
recubrimiento protector que se
aplica sobre los dientes. Durante un
periodo de tiempo, el barniz libera
fluoruro que fortalece los dientesy
previene la caries dental.

¢Por qué se

recomienda

el barniz de
! fluoruro para los
dientes de los
nifos?

El barniz de
fluoruro ayuda a prevenir o detener
la caries dental. Si la caries dental no
recibe tratamiento, causa dolor e
infecciones que pueden llevar a tener
mala salud en general y a tener
problemas al comer, hablar, jugar y
aprender.

¢Es seguro el barniz
de fluoruro?

El barniz de fluoruro es
seguro y se puede utilizar en
bebés desde el momento que le salen
sus primeros dientes. Solo se utiliza
una pequefia cantidad de barniz de
fluoruro.

ayuda a prevenir o detener la caries dental

éComo se aplica el barniz de fluoruro a
los dientes?

El barniz de fluoruro se aplica sobre los dientes
con un pincel. Es rdpido y fdcil de aplicar. Los
dientes de los nifios pueden verse transparentes
o amarillos después de aplicar el barniz de
fluoruro. Esto es normal y desaparecerd al
lavarse los dientes al siguiente dia.

¢Qué tan seguido debe aplicarse el barniz
de fluoruro?

El barniz de fluoruro funcionard mejor si se
aplica sobre los dientes de dos a cuatro veces al
afo.

¢Quién puede aplicar el barniz de
fluoruro?

Un proveedor dental o un médico capacitado.

Sugerencias (tiles para padres y
proveedores de cuidados después de
la aplicacion de barniz de fluoruro.

v Espérese hasta el dia siguiente para
cepillar los dientes de los nifios.

v Después de la aplicacién del barniz de
fluoruro, dé a los nifios alimentos
suaves y evite alimentos calientes,
duros o pegajosos hasta el dia
siguiente.

iLos Dientes de leche son
Importantes!




